
Préparation
••Se•laver•les•mains.•➜ 1 •
••Expliquer•le•procédé•et•dire•au•patient•
qu’il•va•ressentir•une•certaine•gêne,•mais•
qu’il•doit•se•détendre•et•ne•pas•bouger.•

Méthode
••Demander•au•patient•de•regarder•
vers le bas.
••Avec•une•main,•maintenir•les•cils•de•la•
paupière•supérieure•entre•le•pouce•et•
l’index•(Fig.•1).
••Avec•l’autre•main,•placer•un•coton-tige•
(ou•trombone•ou•autre•petit•objet•à•
bout•mousse)•à•mi-distance•du•bord•

palpébral•(Fig.•2).
••Retourner•la•paupière•en•exerçant•une•
pression•légère•et•régulière•(Fig.•3).
••La•paupière•s’éverse,•révélant•la•
conjonctive•tarsale•supérieure•
(Fig.•4).
••Une•fois•la•conjonctive•tarsale•
supérieure•examinée•et•le•corps•
étranger•enlevé,•demander•au•patient•
de•regarder•vers le haut.•La•paupière•
reprendra•alors•sa•position•normale.

Éversion de la paupière supérieure 11
Indications •Examen de la conjonctive tarsale supérieure •Extraction d’un corps étranger sous le tarse
!  Ne jamais éverser la paupière supérieure si vous soupçonnez un traumatisme pénétrant ou un amincissement de la 

cornée (par ex. dû à un ulcère).

Matériel nécessaire
••Coton-tige

ou
••Trombone•

ou
••Petit•objet•à•bout•mousse•
•(par•ex.•capuchon•de•stylo)
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3 4
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FICHES TECHNIQUES DE SOINS OCULAIRES

Rappel anatomique
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