I:Zpilation des cils

Indications - Ablation des cils tournés en dedans ® Pour prévenir une irritation ou une éraflure de cornée

= : "t

Matériel nécessaire
* Loupes binoculaires

* Lampe torche

* Tampons de gaze

* Collyre anesthésique local

* Pince a épiler

* Un assistant pour vous aider

Préparation

* Se laver les mains. @

* Expliquer la procédure au patient et
I'informer qu'il va ressentir une géne,
qui ne sera que momentanée.

Méthode

¢ Installer le patient et se positionner
confortablement en face de Iui. La
personne qui vous assiste tient la
lampe torche (Fig. 1).

* Instiller une goutte de collyre
anesthésique. 2@

* |dentifier les cils a épiler (Fig. 2).

Cils inférieurs :

* Demander au patient de regarder vers
le haut, de fixer son regard et de rester
completement immobile.

* Avec 'index, abaisser délicatement la
paupiere inférieure.

Cils supérieurs :

* Demander au patient de regarder vers
le bas, de fixer son regard et de rester
complétement immobile.

* Avec le pouce, soulever délicatement
la paupiére inférieure et la maintenir
contre le rebord orbitaire. @

« Tenir la pince a épiler de 'autre main
et saisir le cil a sa base, puis tirer
doucement vers |'avant pour I’'enlever
(Fig. 3).

* Entre deux épilations de cil, essuyer la
pince sur un tampon de gaze propre
pour enlever le cil épilé (Fig. 4).
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Rappel anatomique Rétine vision
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