
« Mon enfant n’y voit pas » 

Situation Conduite à tenir Et après ? Que dire aux parents

L’enfant présente manifestement un 
problème oculaire ou une vision 
anormale, même si vous n’êtes pas 
sûr de quelle affection il s’agit

••Orientez toujours vers un 
ophtalmologiste un nourrisson ou jeune 
enfant qui présente un problème 
oculaire ou une vision anormale
••Ne mettez jamais en doute ce que vous 
disent les parents ou la mère de 
l’enfant. Ils ont eu l’occasion d’observer 
leur enfant dans diverses situations, 
sous des conditions d’éclairage 
différentes
••N’oubliez pas qu’il vaut mieux pécher 
par excès de prudence : si vous hésitez 
sur la conduite à tenir, il vaut mieux 
envoyer l’enfant chez un spécialiste que 
manquer de repérer un problème grave

••L’ophtalmologiste déterminera de quelle 
affection il s’agit et si un traitement est 
possible
••Un examen de la réfraction sera 
éventuellement effectué pour dépister 
un vice de réfraction non corrigé. Le 
port de lunettes ou l’utilisation d’aides 
à la basse vision pourra avoir des effets 
bénéfiques

•• Il est important de persuader les 
parents de consulter un spécialiste 
aussi rapidement que possible. Tout 
retard de traitement pourrait mettre en 
péril le développement de leur enfant 
➜ 1   

Vous pensez que la vision du 
nourrisson ou jeune enfant est en 
dehors de la normale, même si 
l’apparence des yeux est normale 

Vous n’avez identifié aucun problème, 
mais les parents (ou l’enseignant) 
pensent que l’enfant présente un 
problème oculaire ou une vision 
anormale, même si l’apparence des 
yeux est normale 

Il y a quelque chose de blanc dans 
l’œil de l’enfant

➜ 6   

L’enfant présente un strabisme 
ou a les yeux qui tremblent

➜ 7  

L’enfant a l’œil rouge et/ou collé ➜ 8a  8b  

Orienter l’enfant en urgence vers un service spécialisé dans les cas suivants :
••Un œil (ou les deux) est de taille anormalement petite ou grande 
••Un œil (ou les deux) fait saillie 
••Présence d’une marque rouge sur la paupière 
••Un œil (ou les deux) présente une anomalie patente 
(par ex. une apparence complètement laiteuse)
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