
« Mon enfant a les yeux rouges et/ou collés » Diagnostic différentiel de l’œil rouge chez l’enfant

Ophtalmie du 
nouveau-né

Conjonctivite 
bactérienne

Conjonctivite 
virale

Conjonctivite 
allergique

LCET Trachome Ulcère cornéen Corps étranger : 
cornéen ou 
sous-palpébral

Remèdes 
oculaires 
traditionnels

Traumatisme 
contusif

Traumatisme 
perforant

Âge Moins de 28 jours Tout âge Tout âge Écoliers du 
primaire les plus 
touchés

Écoliers du 
primaire les plus 
touchés

Écoliers du 
primaire les plus 
touchés

Tout âge Tout âge ; garçons 
plus que filles

Tout âge Tout âge ; garçons 
plus que filles

Tout âge ; garçons 
plus que filles

Affection uni- 
ou bilatérale

Bilatérale
en général

Bilatérale
en général

Bilatérale
en général

Bilatérale
en général

Bilatérale
en général

Bilatéral
en général

Un œil atteint, 
mais parfois deux

Un œil atteint 
en général

Les deux yeux 
peuvent être 
atteints

Un œil atteint 
en général

Un œil atteint 
en général

Paupières Très œdémateuses 
et rouges

Léger œdème Pas d’œdème Épisodes 
œdémateux

Parfois épaissies Parfois épaissies Normales 
en général

Normales 
en général

Parfois atteinte 
palpébrale

Parfois ecchymose 
palpébrale

Normales 
en général

Vision Trop jeune pour 
tester

Normale Normale Normale Normale ou 
réduite

Normale En général réduite 
dans œil/yeux 
affecté(s)

Normale ou 
réduite

Souvent réduite Réduite Réduite

Douleur 
oculaire

Trop jeune pour 
répondre

Œil normal ou 
sensation de 
grains de sable

Œil normal ou 
sensation de 
grains de sable

Démangeaisons/ 
sensation de 
grains de sable

Démangeaisons/ 
sensation de 
grains de sable

Aucune douleur / 
léger inconfort

Œil très 
douloureux 
en général

Œil douloureux 
en général

Œil parfois très 
douloureux

Œil très 
douloureux 
en général

Œil très 
douloureux 
en général

Sécrétions  Jaunes et 
épaisses

Jaunes et épaisses Claires : paupières 
collées au réveil

Claires et  
filamenteuses 

Claires et  
filamenteuses

Claires Claires Claires Peuvent êtres 
claires ou jaunes 
et épaisses

Larmoiement Claires. Présence 
éventuelle de sang

Conjonctive Très enflammée 
quand infection à 
gonocoque

Rougeur 
généralisée 
(variable)

Rougeur 
généralisée 
(variable)

Parfois très 
œdémateuse. 
Rougeur très 
légère

Parfois présence 
de grains au 
niveau du limbe ; 
conjonctive parfois 
rouge avec 
décolorations 
brunes

Inflammation 
légère

Rougeur plus 
marquée autour 
de la cornée

Parfois enflammée Souvent 
enflammée

Parfois hémorragie 
sous-conjonctivale

Parfois présence 
de lacérations

Cornée Un ulcère peut 
très vite se 
développer quand 
infection à 
gonocoque

Normale Normale Normale Normale, ou dans 
les cas graves 
présence d’une 
plaque ronde dans 
la moitié 
supérieure de la 
cornée

Opacité due au 
frottement des cils 
retournés

Tache gris-blanc 
(colorée par la 
fluorescéine) 

Corps étranger sur 
la cornée ou sous 
la paupière 
supérieure

Parfois normale, 
parfois ulcération 
très nette 

Normale Parfois lacération 
cornéenne avec 
hernie de l’iris

Chambre 
antérieure 
(CA)

Ne peut être 
examinée

Normale Normale Normale Normale Normale Parfois présence 
d’un niveau liquide 
blanchâtre dans la 
CA (hypopion)

Normale Examen parfois 
impossible

Parfois présence 
de sang dans la 
CA (hyphéma)

Parfois CA peu 
profonde

Pupille Ronde et réagit à 
la lumière

Ronde et réagit à 
la lumière

Ronde et réagit à 
la lumière

Ronde et réagit à 
la lumière

Ronde et réagit à 
la lumière

Ronde et réagit à 
la lumière

Parfois irrégulière Ronde et réagit à 
la lumière

Examen parfois 
impossible

Parfois dilatée Parfois pupille 
déformée et hernie 
du tissu uvéal

Photophobie Ne peut être testée Aucune/Légère Légère Légère Légère/Très nette Aucune/Légère Importante Importante Importante Importante Importante

Signes 
diagnostiques 
utiles

Écoulement jaune 
et épais chez un 
enfant âgé de 
moins de 28 jours

Écoulement jaune 
et épais bilatéral 
avec cornée 
transparente, 
pupille normale et 
vision normale

Écoulement clair 
bilatéral avec 
cornée transparente, 
pupille normale et 
vision normale. 
Autres membres 
de la famille 
également affectés

Présence d’autres 
signes d’allergie, 
tels démangeaisons 
cutanées ou 
respiration sifflante

Aspect en pavage 
quand on éverse  
la paupière 
supérieure

Follicules et/ou 
inflammation 
importante sur la 
face interne des 
paupières 
supérieures

Tache ou marque 
blanche sur la 
cornée, qui peut 
être colorée par la 
fluorescéine

Antécédents de 
jeux en plein air

Présentation 
atypique. Souvent, 
antécédents de 
conjonctivite ou 
rougeole. Les parents 
n’admettent pas 
toujours l’utilisation 
de remèdes 
traditionnels

Antécédents de 
traumatisme. 
Hémorragie 
sous-conjonctivale 
avec présence de 
sang dans la CA

Antécédents de 
traumatisme 
causé par un objet 
tranchant
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