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Avant tout geste de soin

N’oubliez pas !

 Lavez-vous les mains (avant et apres le geste de soin)

* Installez le patient confortablement et assurez-vous que sa téte est soutenue
« Evitez toute distraction, pour vous-méme comme pour le patient

* Assurez-vous que Péclairage est suffisant

 Expliquez toujours au patient ce que vous allez faire

Lavage des mains

1 Mouiller les mains a I'eau propre
(eau courante, de préférence)

2 Appliquer le savon liquide ou détergent

6 Frotter I'extérieur des doigts contre la paume
opposée avec les doigts emboités

=

7 Frotter par rotation le pouce droit enchassé
dans la paume gauche et vice versa

4 Frotter la paume de la main droite avec le
dos de la main gauche et vice versa

8 Frotter les doigts joints de la main droite
dans la paume gauche et vice versa

9 Rincer a 'eau propre (eau courante,

5 Frotter les paumes I'une contre I'autre en de préférence) et bien sécher avec
entrelacant les doigts un essuie-mains a usage unique

3 Frotter les paumes I'une contre l'autre
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